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PAARBERATERIN ANN-MARLENE HENNING ERKLART,
WARUM UNTERNEHMUNGEN ZU ZWEIT SO WICHTIG SIND

»HOREN SIE NIE AUF,
SICH 7U KUSSEN!«

Ann-Marlene Henning

tung in Beziehungsfragen
wister-Scholl-Str. 18,

www.doch-noch.de

Wann sollten junge Eltern wieder

gemeinsam ausgehen?

Ich bin der Meinung, dass Eltern gar nicht erst auf-
horen sollten, gemeinsam, also ohne Kind, auszuge-
hen. Ein Kind muss nicht das ganze Leben auf den
Kopf stellen. Obwohl sich tatsichlich ein paar Dinge
dndern, sollte man die Zweisamkeit und den Partner
nicht aus dem Auge verlieren. Schon nach drei bis vier
Wochen kann man sich die erste kleine Auszeit ohne
Kind fiir ein paar Stunden gonnen.

Wie wichtig ist diese Auszeit?
Fur eine Partnerschaft unermesslich wichtig. Viele Miit-
ter tendieren dazu, ihre ganze Zartlichkeit mit dem
Kind auszuleben, und vergessen dabei den Mann,
wodurch unter anderem die Sexualitit leidet. Gerade
Sexualitdt ist aber eine gute Méglichkeit, Spannun-
gen abzubauen und wieder zueinander zu finden, sich
wieder nahe zu sein. Passiert das nicht, startet ein
negativer Kreislauf: noch mehr Stress, noch weniger
Zértlichkeit und so weiter ... Dem muss man rechtzeitig
vorbeugen, indem man ausgeht und Dinge zu zweit
unternimmt wie friiher. Also ohne Kind!

Aber gerade viele Mitter sorgen sich, ihr kleines
Baby allein zu lassen ...

Ich rate dazu, es trotzdem zu tun, damit es von
Anfang an als ganz normal gilt, Man kann die Fami-

lie als Babysitter nutzen. Wer sich besondere Sorgen
macht, bringt das Kind bei Freunden unter, die selbst
Kinder haben, oder achtet darauf, eine nicht allzu jun-
ge Person flr die Aufsicht zu finden. Babysitter sollte
derjenige sein, zu dem man am mejsten Vertrauen hat.
Man kennt seine Kinder selbst am besten und weif,
wer damit klarkommt und wer nicht. Gerade aber ein
befreundetes Paar ist eine gute Losung, weil man das
Spielchen dann auch umgekehrt machen kann. So hat
jeder etwas davon.

Wie gelingt das erste Date nach der Geburt

des gemeinsamen Kindes?

Es wdre toll, wenn es so frith wie méglich stattfin-
det, am besten bereits wenige Wochen nach der Ge-
burt. Da die Frau kérperlich noch nicht wieder fit ist
und unter Schlafmangel leidet, empfehle ich ein paar
Stunden im Wellness-Bereich eines Fitnessstudios
oder schonen Hotels mit Massagen, Tee oder sogar
Champagner. Ebenfalls toll ist ,Floaten® (www.float.
de): Dabei erlebt man eine noch grofere Entspan-
nung. Leise Musik benehelt das Gehirn, wihrend man
die ,Schwerelosigkeit* auf sich wirken lisst und der
Partner einen mit zwei Fingern durch das Wasserbe-
cken schiebt. Wichtig dabei sind die kérpereigenen
Entspannungs- und stressddmpfenden Hormone, die
dabei den Korper durchfluten, sodass man sich da-



nach wie neugeboren fiihlt und dem Partner ganz nah. Spater emp-
fehle ich Kinoabende mit einer Riesentlite Popcorn und anschlieBend
sinem Drink an der Bar. Oder romantische Abendessen, fiir die sich
beide Partner wieder Gedanken machen, wie sie das Beste aus sich
machen. Hier entdeckt man wieder das Mannliche und das Weibliche,
quasi Mann und Frau, ohne ,Vater® und ,,Mutter” zu sein. Gerade dies
versaumen viele Paare.

Verandert ein Kind die Beziehung der Eltern wirklich so grundlegend?
Ich habe selbst einen Sohn, und schon in der Schwangerschaft sagten
zlle: ,,So, jetzt ist das Leben, wie es vorher war, vorbei!* Aber so war
25 gar nicht. Nicht nur die Eltern stellen sich auf das Kind ein, sondern
das Kind stellt sich auch auf seine Eltern ein. Der groBte Unterschied
~u vorher ist, dass man weniger Zeit fiir sich selbst hat und oft weniger
raft. Dadurch ist es so wichtig wie nie, sich um sich und seine Part-
nerschaft zu kiimmern und nicht immer nur zu denken: ,,0Oh, das Kind!*
Kinder sind gliicklich, wenn die Eltern miteinander gliicklich sind.

Was sind die hdufigsten Probleme, mit denen Eltern

zu lhnen kommen und um Rat bitten?

Deren groftes Problem ist die kaum noch vorhandene Sexualitat, weil
sie sich keine Zeit mehr daftir nehmen oder miide und tberfordert
sind. Dadurch entsteht Stress, und man kommt gar nicht mehr zusam-
men. AuRerdem denken viele Paare, dass der Sex so sein miisste wie
Friher: spontan und wild! Mit Kindern im Haus geht das aber nicht
zz2nz so. Ich erkldare den Eltern dann, dass jetzt eine Phase auf sie
zukommt, wo vieles anders ist und Neues entsteht. Eine gute Mog-
“chkeit ist tatsdchlich Sex nach Termin. Hort sich komisch an, funk-

tioniert aber in der Realitdt richtig gut. Dem Kdrper ist es egal, wie

romantisch, spontan oder wild der Sex ist; die Hormone, die einem
so gut tun und die Partner wieder zusammenbringen, sind trotzdem
vorhanden. Sex ist wie ein Muskel, er muss benutzt werden, sonst
erschlafft er oder stirbt sogar.

Wie lange dauert die Phase der Enthaltsamkeit im Allgemeinen?
Hangt davon ab, wie lange sich ein Paar vernachldssigt. Die Zeit
stellt die grofite Gefahr dar. Wer lange keinen Sex mehr hat und sich
dadurch korperlich von seinem Partner entfernt, fiir den fiihlt es sich
nahezu unmaoglich an, wieder anzufangen. Mein Ratschlag ist, es gar
nicht so weit kommen zu lassen. Es fangt beim téglichen Kiissen
und Umarmen an, damit sollte man nie aufhdren. Aber selbst wenn
die Beziehung schon beschéadigt wurde, gibt es noch einen Ausweg.
Dafiir brauchen die meisten aber Hilfe und Ansté3e von aufien. Es
ist manchmal einfacher, wenn eine dritte Person die unangenehmen
Dinge ausspricht. Sie kann auch deutlicher schlechte Muster und Ge-
wohnheiten aufdecken. Mein Ratschlag: Zeit in Gesprdche investieren,
ehrlich sein und alles mit Humor nehmen. Was wirklich z&hlt, ist nur
die Liebe.

Interview: Yvonne Weif§




