Ulrike (46) zwischen Verzweiflung und Liebe

,,Mein Mann schlift nicht
mehr mlt mlr“ Seit sieben Jahren haben Ulrike und

Eine Zerrei@probe fir ihre Liebe

Max kaum noch Sex miteinander.
Protokoll: Lta Missling

m Anfang dachte ich: Das ist nur

ime Phase, Er hat Stress im ok

lsr angespannt, Sexwar flr ihn

naech nie ein Ventil, um Druck

ahzulassen. Hete weil ich: Die
Phase hat sich in unser Leben gesehlichan
wie eln ungebetener Gast.

Max und ich sind jetet 13 Jahre zusam-
men. Arm An I'.:-|11].|. war e 5o wie bed allen
anderen Paaren auch: stllrmiasch, wild, elin
leidenschaftliches Begehren. leh fand mei-
nen Manm schon immer sexy, Bis heute,
Ll leh wssie, wie deh thn verrlekn machen
konnie. [a, konnie, Denn das ist lange yor-
biei. Heote kammien wir ibers Kuscheln
micht mehr hinaus, Aus dem leidenschailt

% |ichen Sex ist Zartlichkel gewaorden, K-
lichkeit, die kein Anfang von etwas ist,
‘.ﬂ.-::lrl-:h*rrl wibon der I':|1-:|[||.||11.I. Melax umd ik
lafen hischsrens drei- bls viermal Im

o5 ist micht so, dass 1CH nicht méchte, ER
will michr Das keiinkn mich, Mehr, als ich es
b jemals hiine vorstellen kinnen ..

»Kann er mich liehen, wenn
er nicht mit mir schlaft?*

Es ist doch nur Sex, habe ich mir am Anfang
immer gesagh Mo Sex .. Fir mich st Sex ja
nicht wichiig. Zirlichkel st doch viel
wichtiger. Sich nah zu sein, innig, das ist
auch okay fir mich, Aber irgendwie ist Sex
dann doch wichig, wenmn er alehn da st

Er gehdrt fir mich dazu wie seine Schulter,
aul derich zum Einschlafen lisge oder ¢in
Fass zur Begrii Bung, Sex st eine von vielen
Facenen der Liehe.

Es hat ein bissehen gedanen, bis ich ver-
stamden habe, wis mit ihm los s Irgensd
weann habe leh kaplert, dass e3 Ausreden
sind, wenn er mir erkline, warum gerade
jetet micht der richiige Zeitpunkt wire, um
miteinander zu sehlafen. Sie beschimmen
mtbeh, withrend er sie sagre. Ich habe eest
mial muar im Stillen gelitten, Matiidich habe
ich gediach, ich witre nicht mehr hegeh
renswert. leh gefalle he nleht mehe Das
hat wehgetan. Moch schlimmer war es, an
seiner Licke 2o sweileln, Der Gedanke,
dass er sleh dag, was er mbt mir nleht mehi
haben will, bei einer anderen holt, lag aol
der Hand. Mit Freundinnen wollte ich nicht

tiber meine Vermutung sprechen. Wer gibt
schon gem zu, dass der sigene Mann nichi
mehe mitelnem ins Ben geli?

[rgendwann hielt ich es nicht mehr aus,
SWarum schlfst du nicht mehr mit mirt*
Was fiir eine Frage, Max war giemlich Gilber
fordert mit meiner Ofenhel. leh koame in
seinen Augen sehen, dass er nach plavsiblen
Artwarten suchne, die mich nicht verlezien.
leb weelnte wotzdem. SchlieBleh dagie eF
das, was wishl die Wahrheit ise: JIch spiine
keine Lust mehre, Micht bei din micht bei
anderen Franen. Es st elnfach nichis mehr
da’ Er wiinde es sich selbsi anders wiinschen,
abeer e kiinnte sinfach nicht

Wlanchmal wenn wir uns kiisen, wiin
sche el male, dass e genaw so pliclich
wiederkomme, wie es verschwunden ist.
Max micehte mir nah sein, auch ki'|r|1|:r|i-:'|‘|.
sagl er Aber es lunkiionlert nicht mehr
Wir haben viele Versuche gestartet. Das
Ergehnis waren peinliche und unbeholfene
Anniitherungen, die wir beide hinerher
wtschwlegen, als hite o8 sle nle gegeben.
Er schlift mir zuliche mit min ond das be-
sehamtmich. In einem Sireil meinte e, ich
kdinnte mir den Sex auch woanders holen,
wenn ich nicht darauf verzichien wollte.
Fitr mich abser sind Liche und Sex untrenn-
bar mitelnander werbunden.

w»Ich habe mich fiir unsere
Liebe entschieden”

Inzwischen leben wir seit sichen fahren [ast
sexlns, Aus Monaten wurden [ahre, Dass
ich das kivnnne, hiioe ich nie gedachn Wir
haben uns ergeben. Oder besser: [CH habe
mich ergeben. Die Anvwort gl die Frage:
kaamn ich min einem Mann 2ussmmen sein,
der nleht mit mir schl&i? [a, leh kann, well
ich ihn liebe und keinen anderen mbchie
Ich habe mich bewusst dazog entschlossen,
die Liehe Obser den Sex 2o stellen, Und o=
funktioniert seitweise gut, Manchmal steigt
eine schlimme Sehnsucht in mir auf, aber
e b sich auch wieder Neulich hag Max
v slel aus 1-'II.I'|.'.,1!.‘\.I."'|!I|.?L:..;_I.'|'I. elme Thi Fapr
#u machen Was thn dazu bewogen hat,
habe ich ihn gefragt, Jch michte niche,
dass wir sowelterleben, well ich dich lebs
und du eine begehrenswerte Frau bise
Vielleicht ist das ein guter MeubeginnT &

Ann-Marlene Hanning kst
Sexualtherapeutin in Hamburg

-Leidenschaft
lasst sich wieder
neu erwecken”

balla Weshalb haben heutrutage gerade Manner
keine Lust mehr auf Sex?

Ann-Marlene Henning: Es gibt zwel Grlinde: Erstens
haben auch Manner eine Menopaose, [as Testoste-
ron wird ab 40 weniger, und darunter leidet oftmals
awch die Sexualivat In soeiner Fhase, und das st der
gwelte Punkn, hinterfragen Minner oft die Crualich
ihrer Bezichung und tun sich schwer mit Fraven, die
alles bestimmen wollen. Sie lassen sie nichowiklich
Manmn sedn. Das st der Lustkiller sehlechthin. Dbese
neus weibliche Bestimmitheit entmannt sie richiig.
Kannen Paare denn auch sexdos glticklich sein?

Es kommit darul an. Frawen kiinnen das Bediirfnis
nach SexnalitEn durchaos abstellen, das ermbglichen
schon die Hormone, Bei den meisten schhummeert
dennoch eine Sehnsucht. leh bin der fesien Oherzen-
gung, dass jeder Mensch wieder Lust empfinden
kann. Dass auch jedes Paar sich sexuell wiededfinden
kann. Das sehe jch in meiner Praxis. Erst neulich war
eln Ehepaar, beide um die 60, bel mir. Die haben sedt
20 Jahren nicht mehr miteinander geschlaten. Das
war natiirlich cin Progess, aber ihnen ist es gelungen,
ihne Leidenschalt fireinander wieder #2u entfschen.
Gibt es konkrete Strategien, die die Lust locken?

Eine Therapic bringt meiner Meimung nach immier
etwis, Man muss seine Muster verdindern. Das koster
Kraft. Einen Mann, der kelne Lust mehe verspibet,
wilrde ich als Sexualtherapeutin erst mal fragen, ob ar
seinen Penis dberhaupt spirt. Thn dazo motivieren,
sich selbst 2u erregen. Mitrder Hand am Penis eingu-
schlafen. Es peht darum, sich mit sich selbst zu be-
schiiftigen. Denn das gingige Vorurieil in puncio Sex
ist, dass der andere uns erregen muss, Kinnen wir
urs aber selbst erregen, mitelnerm Gedanken, elner
Fantasie einen Lustpikser erzeugen, stewere ich mein
Sexualleben ein Silick weil selbse Spiter gibt es dann
sogenannte Sensualiistbungen. Das Paar berlihet
sich gegenseitig, Dabed gibt e feste Rahmenbedin-
gungen, der Rest geschicht spontan, Es geht nicht um
Sex, somdern darum, den anderen auch kisrperich
wieder Behuisam wahraunehmen. Das funktonlen. «
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